
Congresso Internacional e XXVII Nacional do DERC 
Da Prevenção ao Tratamento 

Programa Científico 

07 de outubro de 2021 -  Quinta feira 
 

 HORÁRIO SALA 1 
 

18:00 - 18:10h 
 

SESSÃO ABERTURA 
Gabriel Grossman 
Presidente do Departamento de Ergometria, Exercício, Cardiologia Nuclear e Reabilitação Cardiovascular (DERC) 
Luiz Eduardo Fonteles Ritt 
Diretor Científico do Departamento 
William Azem Chalela 
Presidente do Congresso Internacional e XXVII Nacional do DERC 
Luiz Eduardo Mastrocola 
Presidente da Comissão Científica do Congresso Internacional e XXVII Nacional do DERC  

HORÁRIO SALA 1 SALA 2 
 
18:15 - 19:45h 

 
SESSÃO TEMÁTICA – Apoio GE - Atualização 1  
 
Diretrizes com foco em atividade física - quais as novidades 
de maior impacto e o que aplicar na prática clínica  
   
Moderadores  
Romeu Sérgio Meneghelo (SP - Brasil)  
Salvador Serra (RJ - Brasil) 

 
SESSÃO TEMÁTICA - Atualização 2  
 
Diretrizes com foco em atividade física - quais as novidades de 
maior impacto e o que aplicar na prática clínica 

 
Moderadores  
 Tales de Carvalho (SC- Brasil) 
 Mauricio Nunes (BA - Brasil) 

 
18:15 - 18:27h 

Exercício físico na hipertensão arterial e doença isquêmica do 
coração - Diretriz Brasileira de RCVAS 2020   
Palestrante: Luciana Dourado (SP - Brasil) 

Novas evidências e benefícios do exercício físico - “WHO guidelines 
on physical activity and sedentary behaviour- 2020”    
Palestrante: Salvador Ramos (RS - Brasil) 

 
18:29 - 18:41h 

Manejo da ICC e treinamento - Diretriz Brasileira de RCVAS 
2020  
 Palestrante: Almir Sérgio Ferraz (SP - Brasil) 

Diretrizes em cardiologia do esporte e exercício em pacientes com 
doença cardiovascular - ESC 2020 Palestrante: Rodrigo Otavio 
Bougleux Alô (SP - Brasil) 

 
18:43 - 18:55h 

Atuação Médica em Testes de exercício, Cardiologia do Esporte, 
Reabilitação CPM e Cardiologia Nuclear durante e após a 
Pandemia por COVID19 - Posicionamento DERC / SBC 2020 
Palestrante: Antônio Carlos Avanza Jr (ES - Brasil)  

Exercícios físicos na gestação e no pós-parto - Posicionamento 
DERC / SBC 2021  
Palestrante: Milena dos Santos Barros Campos (SE - Brasil) 

 
18:57 - 19:09h 

Atividade Física e Esporte - Atualização da Diretriz de Prevenção 
Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia - 2019  
Palestrante: Miguel Morita Fernandes da Silva (PR- Brasil)  

Aptidão cardiorrespiratória na juventude - indicador vital de saúde - 
"AHA Scientific Statement. 2020” Palestrante: Anderson Donelli da 
Silveira (RS - Brasil)  

19:11 - 19:23h 

Prevenção secundária por Reabilitação Cardiovascular: do 
conhecimento à implantação. Atualização 2020. " A Position 
Paper - EAPC".   
Palestrante: Rica Dodo Buchler (SP Brasil)  

Recomendações para participação em atividades de lazer e 
esportes competitivos em pacientes com arritmias e condições 
arritmogênicas  - "EAPC / EHRA - ESC 2020"   
Palestrante: Rodrigo Imada (SP - Brasil)  

19:25 - 19:37h 
Principais aplicações dos exames não invasivos nas Síndromes 
Coronárias Crônicas - ESC 2019  
Palestrante: José Roberto Nolasco de Araújo (AL - Brasil) 

Posicionamento sobre Avaliação Pré-participação Cardiológica após 
a Covid-19: Orientações para Retorno à Prática de Exercícios 
Físicos e Esportes - 2020  
Palestrante: Serafim Ferreira Borges (RJ - Brasil) 

19:37 - 19:45h  Mensagens Finais  Mensagens Finais  
 

 HORÁRIO SALA 1 

19:45 - 19:50h "Prova de Habilitação - Área de Atuação em Ergometria"   
Palestrante: Salvador Ramos (RS – Brasil) 

 HORÁRIO SALA 1 
 
19:50 - 20:30h  

 
Conferência Internacional (International Conference) 
 
"A history of atherosclerosis: Lessons learned about a new world disease from our old world ancestors”  
 
 Moderador João Vitola   
Palestrante (Speaker)  Gregory Thomas  (USA) 

 



 

HORÁRIO SALA 1 SALA 2 
 

20:35 - 22:00h 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
Colóquio 1 
 
O que aprendemos até os dias atuais com a COVID 19 e o 
exercício físico. Quais as evidências suficientes e as 
recomendações práticas   
 
 Moderadores 
 Iran Castro (RS - Brasil) 
 Ricardo Stein (RS - Brasil) 

Colóquio 2 
 
Como e quando valorizar o teste de esforço na prática clínica?    
 
 Moderadores  
 Pedro Ferreira Albuquerque (AL - Brasil) 
 Washingthon Barbosa de Araújo (RJ – Brasil) 

A Síndrome Pós - COVID 
 Palestrante: Ricardo Stein (RS - Brasil)  

Em crianças e adolescentes sadios 
 Palestrante: Maria Eulalia Thebit Pfeiffer (RJ - Brasil) 

Exercício e imunidade  
 Palestrante: Marcelo B Leitão (PR - Brasil)  

Idosos  
 Palestrante: Josmar Alves (RN - Brasil) 

Transmissão aérea e exercício  
Palestrante: Augusto A. Uchida (SP - Brasil) 

No diagnóstico e prognóstico de hipertensão arterial Palestrante: 
Ricardo Vivacqua Costa (RJ - Brasil) 

Quando e como retornar à prática de atividades Pós-COVID - 
situações especiais e individuais (do sedentário ao atleta) 
 Palestrante: Carlos Alberto Cyrillo Sellera (SP - Brasil) 

Na estratificação de risco na DAC  
Palestrante: Pedro Ferreira Albuquerque (AL - Brasil) 

Equipamentos de proteção  
 Palestrante: Ricardo Stein (RS - Brasil) 

Nas valvopatias mitral e aórtica  
 Palestrante: Washingthon Barbosa Araújo (RJ - Brasil)  

Cuidados nos laboratórios de exames - protocolos de segurança  
Palestrante: Carlos Alberto Cyrillo (SP - Brasil) 

Nas arritmias  
 Palestrante: Ricardo Coutinho (PE - Brasil) 

Como fazer o diagnóstico diferencial da dispneia / cansaço após 
a infecção pelo coronavirus   
Palestrante: Fabricio Braga (RJ - Brasil) 

Na avaliação pré-operatória de cirurgia não cardíaca Palestrante: 
Josmar Alves (RN - Brasil) 

Binômio COVID - Miocardite  
Palestrante:  Iran Castro (RS - Brasil) 

Na ICC   
Palestrante: Carolina Mizzaci (SP - Brasil) 

Máscaras faciais e Desempenho Físico - Acúmulo de CO2 
durante exercício?  
Palestrante: Fabrício Braga (RJ - Brasil) 
  
  
  

Nos dispositivos implantáveis (CDI, MP)  
Palestrante:  Carolina Mizzaci (SP - Brasil) 
No sexo feminino  
Palestrante: Ricardo Coutinho - (PE - Brasil) 
Avaliação funcional de crianças com Cardiopatia Congênita 
Palestrante: Maria Eulalia Thebit Pfeiffer (RJ - Brasil) 
Na prescrição de exercício em pacientes com Síndromes 
Coronárias Crônicas  
Palestrante:  Ricardo Vivacqua Costa (RJ - Brasil) 

 

 

08 de outubro de 2021 -  Sexta feira 
 

HORÁRIO SALA 1 HORÁRIO SALA 2 
 
18:00 - 19:30h 

 
SESSÃO TEMÁTICA  
 
 Casos na prática clínica e ferramentas de apoio à 
decisão médica  
 
 Moderadores  
 Jorge Ilha (RS - Brasil) 
 Antonio Felipe Simão (SC - Brasil) 

 
18:00 - 19:30h 

 
Simpósio DERC 1  
Reabilitação Cardiopulmonar e Metabólica - Muitos 
atributos, competências e novidades como ferramenta de 
prevenção, mas pouco lembrada 
 
 Moderadores  
Carlos Hossri (SP - Brasil) 
Japy Angelini Oliveira Filho (SP - Brasil) 

 
18:00 - 18:45h 

 
Caso 1 
 
A Doença isquêmica do Coração e a quebra de 
paradigmas 
Palestrante: Andrea Falcão (SP - Brasil) 

18:00 - 18:13h 
Reabilitação de crianças com Cardiopatia Congênita - como 
orientar os pais para as atividades de vida diária 
 Palestrante: Ieda Jatene (SP-Brasil) 

18:15 - 18:28h 

Treinando com isquemia - afinal, benéfico ou ainda não tenho 
as respostas a longo prazo 
Palestrante: Carlos Hossri (SP - Brasil) 

 



 
18:45 - 19:30h 

 
Caso 2 
 
Insuficiência Cardíaca de origem a esclarecer  
Palestrante: Rafael Willain Lopes (SP - Brasil) 

18:30 - 18:43h 

Treinamentos Intervalados x Contínuos, Baixa / Moderada x 
Alta Intensidade - Como decidir  
Palestrante: Newton Nunes (SP - Brasil) 

18:45 - 18:58h 
Programa de exercícios individualizados na presença de 
comorbidades associadas - DPOC, Diabetes Mellitus, Pós - 
AVC - o que priorizar  
Palestrante: Salvador Serra (RJ - Brasil) 

19:00 - 19:13h Reabilitação Pós - COVID - Abordagem multiprofissional   
Palestrante: Marconi Gomes da Silva (BH - Brasil) 

HORÁRIO SALA 1 SALA 2 
19:30h - 19:35h Intervalos  Intervalo  
HORÁRIO SALA 1 SALA 2 

 
19:35 - 20:05h 

 
Atividade Patrocinada 1 - MDI  
 
Importância do TECP no acompanhamento Pós- COVID-19 
 
Palestrante 
Renata Castro 

 
SESSÃO - Atualização 4 
 
 Quais são as publicações relevantes na literatura nacional 
/internacional que posso aplicar na prática clínica - Brasil na 
Vanguarda 
 
Reabilitação Cardiopulmonar e Metabólica, Testes de Exercício (TE 

+ TECP) e Cardiologia do Esporte  
 
Palestrantes 
Arthur Herdy (SC - Brasil) 
Luiz Eduardo Ritt (BA - Brasil) 

HORÁRIO SALA 1 SALA 2 
 
20:05 - 20:10h 

 
Intervalos com os patrocinadores 

 
Intervalos com os patrocinadores 

HORÁRIO SALA 1 SALA 2 
 

20:10 - 21:25h 
 
Simpósio Satélite  Hospital Sírio Libânes 
 
 Caso clínico: "Insuficiência Cardíaca refratária: do 
diagnóstico à terapia avançada" 
 
Moderador William A. Chalela (SP - Brasil) 
 

Apresentadora  
Deborah de Sá P. Belfort (SP - Brasil)  
 

Participantes: 
 Bruno Biselli (SP - Brasil) 
 Patrícia A. Oliveira (SP - Brasil) 
Filomena R. B. Gomes Galas (SP - Brasil) 
Fábio Biscegli Jatene (SP - Brasil) 

 
Simpósio Satélite HW Sistemas para Cardiologia 
 
Ponto ótimo cardiorrespiratório, uma nova variável submáxima 
no teste cardiopulmonar de exercício: da medida à avaliação 
 
Palestrante 
Cláudio Gil Araújo (RJ - Brasil)  

HORÁRIO SALA 1 SALA 2 
 

21:30 - 22:00h 
 
SESSÃO - Atualização 3 
 
 Quais são as publicações relevantes na literatura que posso 
aplicar na prática clínica - Brasil na Vanguarda  
 
Cardiologia Nuclear/Integração de métodos  
 
Palestrantes 
Ronaldo Lima (RJ - Brasil) 
João Vitola (PR - Brasil)  

 
Conferência 
 
 Novos paradigmas do exercício no tratamento da Insuficiência 
Cardíaca  
 
Palestrante Carlos Eduardo Negrão (SP - Brasil) 

 

 

 

 



 

09 de outubro de 2021 -  Sábado  
 

HORÁRIO SALA 1 

    
 
08:30 - 10:00 h 

 
Simpósio Sociedade Internacional - Joint Session European Association of Preventive Cardiology EAPC - ESC / DERC 
 
Abertura - Gabriel Grossman (RS - Brasil) 
"Exercício e prevenção nos dois lados do Atlântico". Simpósio Conjunto  
"Exercise and prevention on both sides of Atlantic". A Joint Symposium 
 
Moderadores  
Luiz Eduardo Ritt (BA – Brasil) 
Paul Dendale (BE)  

Módulo 1 

08:35 - 09:15h  Presente e Futuro da Reabilitação Cardiovascular. Estratégias para aumentar o encaminhamento, aderência e eficiência  
Present and future of cardiovascular rehabilitation. Strategies to increase referral, adherence and efficiency. 

08:35 - 08:50h  Na Europa (Europe)  
Palestrante: Ana Abreu (PT) 

08:50 - 09:05h   No Brasil (Brazil) 
Palestrante: Maurício Milani (DF - Brasilia)  

09:05 - 09:15h Discussão integrada 
Módulo 2 

09:17 - 09:57h Prevenção cardiovascular - Metas e ferramentas para reduzir o impacto da doença cardiovascular na saúde populacional 
Cardiovascular prevention - goals and tools to reduce impact of cardiovascular disease in population health.  

09:17 - 09:32h Lifelong prevention - the EAPC view 
Palestrante: Paul Dendale (PT) 

09:32 - 09:47h Cardiovascular Prevention in Brazil : Brazilian Society of Cardiology / Exercise Department View  
Palestrante: Jadelson Andrade (BA - Brasil) 

09:47 - 09:57h Discussão integrada 
09:57 - 10:00h Comentários finais  
HORÁRIO SALA 1 SALA 2 

10:00 - 10:05h Intervalo Intervalo 
HORÁRIO SALA 1 SALA 2 

 
10:05 -11:35h 

 
SESSÃO TEMÁTICA - Mesa redonda 1  
 
A Telemedicina na prática clínica e a era digital - 
definitivamente uma mudança de paradigma?    
 
Moderadores 
 Roberto Botelho (MG - Brasil) 
 Romeu Sergio Meneghelo (SP - Brasil) 

 
SESSÃO TEMÁTICA - Mesa redonda 2  
 
Valorizando o exercício e a saúde da mulher - situações 
relevantes na avaliação clínica 
 
Moderadores 
Andrea Falcão (SP - Brasil)  
Clea Colombo (SP - Brasil)   

10:05 - 10:18h Fundamentos - campos de atuação da Telessaúde  
Palestrante: Gabriel Garcez (RJ - Brasil) 

Aspectos clínicos relevantes na estratificação de risco nas mulheres 
com suspeita ou DAC conhecida  
Palestrante: Celi Marques (SE - Brasil) 

10:20 - 10:33h Aspectos éticos, legais e aplicabilidade no Brasil - LGPD 
Palestrante: Walfrido Brito (SP - Brasil) 

Como escolher o método não invasivo mais adequado na 
investigação de isquemia nas mulheres? 
Palestrante: Lara Carreira (PR - Curitiba)  

10:35 - 10:48h Empreendedorismo digital - desenvolvendo startups 
Palestrante: Cristiano Englert (RS - Brasil) 

Prescrição do Exercício a partir da terceira idade - quais benefícios 
e limites?   
Palestrante: Adriana Pinto Bellini - (SP - Brasil)  

10:50 - 11:03h Devices inteligentes de telemonitoramento 
 Palestrante: Guilherme Weigert (RJ – Brasil) 

Exercícios físicos como adjuvantes na prevenção e no tratamento 
do câncer de mama.  
Palestrante: Milena dos Santos Barros Campos (SE - Brasil) 

11:05 - 11:18h BIG data - Evidências de mundo real 
Palestrante: Roberto Botelho (MG - Brasil) 

Gestação e Exercício - até onde chegar? 
Palestrante: Roberta Helena Fernandes Feitosa (GO - Brasil)  

11:20 - 11:35h Discussão Discussão 
HORÁRIO SALA 1 SALA 2 

11:35  - 11:40h Intervalo Intervalo 
 



HORÁRIO SALA 1 SALA 2 
 
11:40 - 12:10h 

 
Temas livres 1 
 TE / TCPE, RCPM, MN, Cardio Esporte, Métodos Integrados, 
Multiprofissional   
 
Moderadores  
Arnaldo Stier (PR - Brasil) 
Odilon G Freitas (MG - Brasil)  

 
Temas livres 2 
TE / TCPE, RCPM, MN, Cardio Esporte, Métodos Integrados, 
Multiprofissional    
 
Moderadores 
Rica Buchler (SP - Brasil)   
Japi Angelini Oliveira Filho (SP - Brasil)  

12:10 - 12:12h Intervalo Intervalo 
HORÁRIO SALA 1 SALA 2 

 
12:12 - 13:45h 

 
SESSÃO ESPECIAL 1 - " Hot Topics"  Joint Session  American 
Society of Nuclear Cardiology - ASNC  
 
Abertura - Gabriel Grossman (RS - Brasil) 

 
SESSÃO ESPECIAL 2 - " Hot Topics"   Simpósio 
Multiprofissional  

 
12:12 - 12:15h 

 
"Cardiologia Nuclear no auxílio ao processo de decisão 
médica" - Grandes novidades e desafios aos paradigmas – 
Nuclear Cardiology in the medical management -  great news and 
challenges to paradigms 
 
Moderadores 
 William A. Chalela (SP - Brasil)  
 Lara Carreira (PR - Brasil) 

 
Cardiologia, Nutrição, Educação Física e Fisioterapia 
Integradas  
 
 Moderadores   
Tales de Carvalho (ES - Brasil) 
 Carlos Eduardo Negrão (SP- Brasil) 

12:15 - 12:28h 

Melhor uso da imagem de perfusão do miocárdio em pacientes 
com suspeita ou síndrome coronária crônica  
Appropriate Myocardial perfusion Scintigraphy indications in 
patients with suspected or known coronary chronic syndromes"  
Palestrante: Jorge Camilletti (ARG) 

Exercícios Dinâmicos na ICC com FE preservada e reduzida: o que 
há de novo 
Dynamic exercises with preserved and reduced left ventricular 
ejection fraction - What`s New" 
Palestrante: Daniel Hirai (USA) 

12:30 - 12:43h 

Como o estudo clínico randomizado “Ischemia” mudou minha 
prática clínica  
"How ISCHEMIA trial changed my clinical practice" 
Palestrante: Iran Castro (RS - Brasil) 

Doença Cardiovascular e Dietas - Como a nutrição pode favorecer 
esta relação?  
Palestrante: Carlos Daniel Magnoni (SP - Brasil 

12:45 - 12:58h 

Reserva de fluxo coronário na cintilografia de perfusão miocárdica 
com a utilização das novas gama câmaras ultrarrápidas - como 
podemos integrar seus resultados na decisão terapêutica  
" Coronary flow reserve and Myocardial Perfusion Scintigraphy with 
CZT Cameras - How we can manage the data and integrate  to 
making medical decision" 
Palestrante: Ronaldo Lima (RJ - Brasil) 

A RCPM personalizada. Avaliação funcional para otimização dos 
objetivos terapêuticos na IC  
Palestrante: Gerson Cipriano Jr (DF - Brasil).  

13:00 - 13:13h 

Cintilografia com pirofosfato - 99mTc para o diagnóstico de 
amiloidose - ferramenta de excepcional valor na reconstrução da 
epidemiologia da doença e seu manejo médico   
“Scintigraphy with Pyrophosphate - 99mTc in Amyloidosis - an 
exceptionally valuable tool in reconstructing the epidemiology of 
the disease and its medical management  
Palestrante: Sharmila Dorbala (USA) 

Mecanismos fisiopatológicos das limitações pós-COVID 
Palestrante: Juliana Goulart Prata Oliveira Milani (DF - Brasil)  

13:15 - 13:28h 

Tomografia por emissão de pósitrons (PET) e doenças 
inflamatórias / infecciosas com envolvimento do coração 
"Positron Emission Tomography and Inflamatory / infectious 
disease with heart envolvement"   
 Palestrante: Gabriel Grossman (RS- Brasil) 

Prescrição do Treinamento Aeróbico na RCPM - como e por quê? 
“Aerobic training prescription during Cardiovascular Rehabilitation - 
How and Why?  
Palestrante: Dominique Hansen (BE)   

13:28 - 13:45h Discussão   Discussão  
HORÁRIO SALA 1 SALA 2 

13:45  - 13:50h Intervalo Intervalo 
HORÁRIO SALA 1 

13:50 - 14:20h 

ATIVIDADE – CONFERÊNCIA INTERNACIONAL 1 - "International Conference" 
 
Moderador - Ricardo Coutinho (PE - Brasil) 
 
Reabilitação Cardiovascular nos Idosos - Presente e Futuro   
"Cardiac Rehabilitation in the Elderly - now and beyond" 
 
Palestrante/Speaker - Miguel Mendes (PT) 

14:20  - 14:25h Questões e Comentários 

14:25 - 14:55h 

ATIVIDADE - CONFERÊNCIA INTERNACIONAL 2 - "International Conference" 
 
Moderadora - Clea Colombo (SP - Brasil)  
 
Epidemiologia, causas e prevenção de morte súbita em atletas 
Epidemiology, causes and prevention of sudden cardiac death in athletes" 
 
Palestrante/Speaker - Michael Papadakis (UK) 



14:55 - 15:00h Questões e Comentários 
HORÁRIO SALA 1 HORÁRIO SALA 2 

 
15:00 - 15:30h 

 
Conferência  
 
Capacitação e Atuação nas Áreas do DERC - Como 
estamos e para onde vamos  
 
Palestrante 
Romeu Sérgio Meneghelo (SP - Brasil) 

 
 
15:00 - 16:30h 

 
Encontro de especialistas  
 
 O teste cardiopulmonar de exercicio como ferramenta de 
apoio à prática da atividade física na saúde e nas doenças 
cardiovasculares  
 
Moderadores 
 Luiz Eduardo Mastrocola (SP- Brasil) 
 Ricardo Vivacqua Costa (RJ - Brasil)  

 
15:30 - 16:30h 

 
 
  

 
DERC Jovem - Discussão de Caso Clínico  
 
Moderadores  
Mauro Augusto dos Santos,  
Fábio Guerra  
 
Apresentadora: 
Rafaela Rossini Buso 
 
Participantes  
Pablo Souza (SC - Brasil),  
Thais Arrais (RS - Brasil),  
Leonardo Marinucci (SP - Brasil),  
  

15:05 - 15:20h Na avaliação da dispnéia  
Palestrante: Antonio Eduardo Monteiro Almeida (PB - Brasil) 

15:20 - 15:35h 
Em associação com a cintilografia de perfusão do miocárdio 
na Doença Isquêmica do Coração  
Palestrante: Paola Smanio (SP - Brasil) 

15:35 - 15:50h 
Na prescrição do exercício de diferentes modalidades - 
Triathlon, Atividades de componente resistido predominante 
Palestrante: Claudio Gil Soares de Araújo - (RJ - Brasil) 

15:50 - 16:05h Na abordagem de pacientes com disfunção ventricular  
Palestrante: Pablo Marino - (RJ - Brasil) 

16: 05 - 16:30h Discussão 
HORÁRIO SALA 1 SALA 2 

16:30 - 16:35h Intervalo 16:30 - 16:35h Intervalo 
HORÁRIO SALA 1 HORÁRIO SALA 2 
 
16:35 - 18:05h 
 
 

 
Colóquio 3 
Exercício e Esporte em Cardiologia 
 
Moderadores / Chairman 
Nabil Ghorayeb (SP - Brasil) 
José Alberto Aguilar Cortez (SP- Brasil) 

 
 

16:35 – 18:05 

 
Mesa Redonda 3 
Os Métodos dentro do processo de decisão clínica e as 
grandes mudanças de paradigma na Doença Isquêmica 
do Coração 
 
Moderadores 
Simone Brandão (PE - Brasil)  
Gabriel Grossman (RS – Brasil) 

Esteroides Anabolizantes e a diferença de energéticos e 
termogênicos 
Palestrante: Nabil Ghorayeb (SP - Brasil) 

16:35 - 16:50h Em que situações clínicas o TE é suficiente?   
Palestrante: Luiz Mastrocola (SP- Brasil) 

Drogas Ilícitas e seus efeitos no Sistema Cardiovascular  
Palestrante: Ricardo Stein (RS - Brasil)   16:50 – 17:05h 

Agregando o escore de cálcio aos métodos não invasivos de 
estresse. Ferramenta de real valor prognóstico incremental?  
Palestrante: Rafael Willain Lopes (SP - Brasil) 

Prescrição de exercício para Atletas: FC de reserva pelo TE 
ou Limiar Anaeróbico pelo Teste Cardiopulmonar de 
exercício?  
Palestrante: Luciana Jannot de Mattos (SP - Brasil) 

17:05 - 17:20h 
Quando solicito a angiotomo, tenho obrigatoriamente que 
integrar com os dados funcionais?   
Palestrante: Tiago Augusto Magalhães SP – Brasil 

Coração de Atleta: existem diferenças entre os gêneros e 
Etnias?  
Palestrante: Clea Colombo (SP - Brasil) 

17:20 - 17:35h 
O PET para estudo da Perfusão cardíaca tem espaço em 
nossa realidade?  
Palestrante:  William A. Chalela SP - Brasil 

Miocardiopatia hipertrófica ou coração do Atleta?  
Palestrante: Luciana Jannot de Mattos (SP - Brasil) 17:35 - 17:50h 

A pequisa de viabilidade miocárdica ainda tem espaço na 
prática clínica  
Palestrante: Priscila Cestari (SP - Brasil) 

Qual o significado da elevação dos marcadores de necrose 
e inflamação durante e/ou após atividade física?   
Palestrante: Thiago G. Garcia (SP - Brasil) 

 
 

17:50 - 18: 05h 

 
Discussão 

Síndrome do excesso de treinamento: como diagnosticar e 
tratar?  
Palestrante: Thiago G. Garcia (SP - Brasil) 
Exercício intervalado de alta intensidade: Fato ou Mito?  
Palestrante: José Aguilar Cortez (SP - Brasil) 
O que é melhor para meu paciente: Exercícios Resistidos 
ou Aeróbicos?  
Palestrante: José Alberto Aguilar Cortez (SP - Brasil) 
Morte súbita durante atividade física - o que priorizar  
Palestrante: Clea Colombo - (SP - Brasil) 
Painel Genético no Esporte 
Palestrante: Ricardo Stein (RS - Brasil) 

 

 

HORÁRIO SALA 1 



 
18:05  - 18:15h  

 
Sessão de Encerramento, Premiação e Sorteios 
 
Gabriel Grossman 
Luiz Eduardo Fonteles Ritt 
William Azem Chalela 
Luiz Eduardo Mastrocola 
Romeu Sergio Meneghelo 

 


