
 
 
 
 
 

 
 

A comissão científica do XXVI CONGRESSO NACIONAL DO DERC, comunica a relação dos 
trabalhos aprovados para apresentação no congresso: 
    

RELAÇÃO DOS TRABALHOS APROVADOS 
 
 
 

TEMA LIVRE - ORAL: 
 

1 - NÚMERO DO TEMA: 63541 
- TÍTULO: PACIENTES COM SÍNDROME METABÓLICA APRESENTAM DIMINUIÇÃO NA EFICIÊNCIA 
VENTILATÓRIA FRENTE AO EXERCÍCIO PROGRESSIVO MÁXIMO  
- AUTORES: CAROLINE SIMÕES TEIXEIRA, DÉBORA DIAS FERRARETO MOURA ROCCO, ALEXANDRE GALVÃO DA 
SILVA, ALESSANDRA MEDEIROS e GIULLIANO GARDENGHI 

 

2 - NÚMERO DO TEMA: 63563   
- TÍTULO: O TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE MELHORA A MODULAÇÃO AUTONÔMICA 
CARDÍACA MAIS DO QUE TREINAMENTO CONTÍNUO DE INTENSIDADE MODERADA EM PACIENTES COM 
DIABETES TIPO 2 
- AUTORES: LUCAS RAPHAEL BENTO E SILVA, CAMILA SIMÕES SEGURO, PAULO OTAVIO SILVA SANTOS, CAMILA 
GRASIELE ARAUJO DE OLIVEIRA, GABRIELA DE OLIVEIRA TELES, JORDANA CAMPOS MARTINS DE 
OLIVEIRA, PAULO ROBERTO VIANA GENTIL e ANA CRISTINA SILVA REBELO 
 
 

TEMA LIVRE - POSTER: 
 

1 - NÚMERO DO TEMA: 63546 
- TÍTULO: O NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA ESTÁ MENOR EM BRASILEIROS APÓS TRÊS MESES DA PANDEMIA 
POR COVID-19 
- AUTORES: LUCAS RAPHAEL BENTO E SILVA, CAMILA GRASIELE ARAUJO DE OLIVEIRA, CAMILA SIMÕES 
SEGURO, PAULO OTAVIO SILVA SANTOS, JORDANA CAMPOS MARTINS DE OLIVEIRA, CELIO ANTONIO DE 
PAULA JUNIOR, PAULO ROBERTO VIANA GENTIL e ANA CRISTINA SILVA REBELO 
 

2 - NÚMERO DO TEMA: 63564 
- TÍTULO: ANÁLISE COMPARATIVA DO IMPACTO DA SÍNDROME METABÓLICA SOBRE A MODULAÇÃO 
AUTONÔMICA DA FREQUÊNCIA CARDÍACA DE MULHERES ENCAMINHADAS A REABILITAÇÃO 
CARDIOVASCULAR 
- AUTORES: CAMILA GRASIELE ARAUJO DE OLIVEIRA, LUCAS RAPHAEL BENTO E SILVA, CAMILA SIMÕES 
SEGURO, MARIA SEBASTIANA SILVA, LUIZ FERNANDO MARTINS DE SOUZA FILHO, JORDANA CAMPOS 
MARTINS DE OLIVEIRA e CARINI SILVA DA SILVA 
 

3 - NÚMERO DO TEMA: 63579 
- TÍTULO: TAXA DE GLICEMIA INFLUENCIA NA VARIABILIDADE DA FREQUÊNCIA CARDÍACA DE INDIVÍDUOS 
DIABÉTICOS? 
- AUTORES: JORDANA CAMPOS MARTINS DE OLIVEIRA, LUIZ FERNANDO MARTINS DE SOUZA FILHO, LUCAS 
RAPHAEL BENTO E SILVA, CAMILA SIMÕES SEGURO, CAMILA GRASIELE ARAUJO DE OLIVEIRA, PAULO ROBERTO 
VIANA GENTIL, GABRIELA DE OLIVEIRA TELES e ANA CRISTINA SILVA REBELO 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

4 - NÚMERO DO TEMA: 63529 
- TÍTULO: TESTE ERGOMÉTRICO NO DIAGNÓSTICO DE ANOMALIAS DE ARTÉRIAS CORONÁRIAS 
- AUTORES: SAULO MATTEIS MARTINS BONILHA, ANDRE MATTEIS MARTINS BONILHA, EDUARDO FIGUEIREDO 
MARTINS BONILHA e ORLANDO PETRUCCI JUNIOR 
 

5 - NÚMERO DO TEMA: 63540 
- TÍTULO: A INFLUÊNCIA DA IDADE SOBRE A MAGNITUDE DE RECUPERAÇÃO DA FREQUÊNCIA CARDÍACA EM 
INDIVÍDUOS TREINADOS 
- AUTORES: VICTOR TAVARES DE SANTANA, ALEXANDRE GALVÃO DA SILVA, DÉBORA DIAS FERRARETO MOURA 
ROCCO, HERON RHYDAN SAAD RACHED, IAGO NUNES AGUILLAR e GIULLIANO GARDENGHI 
 

6 - NÚMERO DO TEMA: 63577 
- TÍTULO: EFEITOS DE PROTOCOLO DE TREINAMENTO COMBINADO SOB A MASSA CORPORAL E PRESSÃO 
ARTERIAL DE INDIVÍDUOS SAUDÁVEIS. 
- AUTORES: CAMILA GRASIELE ARAUJO DE OLIVEIRA, JORDANA CAMPOS MARTINS DE OLIVEIRA, LUCAS 
RAPHAEL BENTO E SILVA, LUIZ FERNANDO MARTINS DE SOUZA FILHO, CAMILA SIMÕES SEGURO, CARINI SILVA 
DA SILVA, PAULO ROBERTO VIANA GENTIL e ANA CRISTINA SILVA REBELO  
 

7 - NÚMERO DO TEMA: 63547 
- TÍTULO: EFEITOS DO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE SOBRE A FREQUÊNCIA 
CARDÍACA E PRESSÃO ARTERIAL DE IDOSOS DIABÉTICOS 
- AUTORES: LUCAS RAPHAEL BENTO E SILVA, CAMILA SIMÕES SEGURO, PAULO OTAVIO SILVA SANTOS, CAMILA 
GRASIELE ARAUJO DE OLIVEIRA, LUIZ FERNANDO MARTINS DE SOUZA FILHO, JORDANA CAMPOS MARTINS DE 
OLIVEIRA, PAULO ROBERTO VIANA GENTIL e ANA CRISTINA SILVA REBELO  
 

8 - NÚMERO DO TEMA: 63545 
- TÍTULO: CORRELAÇÃO ENTRE ATIVIDADE VAGAL CARDÍACA E CAPACIDADE FUNCIONAL EM INDIVÍDUOS 
COM DOENÇA ARTERIAL PERIFÉRICA 
- AUTORES: ANA FLAVIA FERREIRA, DANIELLE APARECIDA GOMES PEREIRA e ANA PAULA FERREIRA 
 

9 - NÚMERO DO TEMA: 63550 
- TÍTULO: ANÁLISE DA APTIDÃO CARDIORRESPIRATÓRIA EM JOVENS SAUDÁVEIS SUBMETIDOS A DOIS 
PROTOCOLOS DIFERENTES DE TREINAMENTO FÍSICO DE ALTA INTENSIDADE 
- AUTORES: LUCAS RAPHAEL BENTO E SILVA, CAMILA SIMÕES SEGURO, CAMILA GRASIELE ARAUJO DE 
OLIVEIRA, JORDANA CAMPOS MARTINS DE OLIVEIRA, PAULO OTAVIO SILVA SANTOS, LUIZ FERNANDO 
MARTINS DE SOUZA FILHO, PAULO ROBERTO VIANA GENTIL e ANA CRISTINA SILVA REBELO  
 

10 - NÚMERO DO TEMA: 63558 
- TÍTULO: EFEITOS DE DOIS DIFERENTES TIPOS DE TREINAMENTO DE ALTA INTENSIDADE SOBRE O NÍVEL DE 
DEPRESSÃO EM PACIENTES COM DIABETES TIPO II 
- AUTORES: ANA CRISTINA SILVA REBELO, CAMILA SIMÕES SEGURO, LUCAS RAPHAEL BENTO E SILVA, CAMILA 
GRASIELE ARAUJO DE OLIVEIRA, JORDANA CAMPOS MARTINS DE OLIVEIRA, GABRIELA DE OLIVEIRA 
TELES e PAULO ROBERTO VIANA GENTIL  
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

11 - NÚMERO DO TEMA: 63580 
- TÍTULO: REDUÇÃO DA RELAÇÃO CINTURA QUADRIL APÓS 12 SEMANAS DE TREINAMENTO COMBINADO 
EM INDIVÍDUOS SAUDÁVEIS. 
- AUTORES: CAMILA GRASIELE ARAUJO DE OLIVEIRA, LUCAS RAPHAEL BENTO E SILVA, JORDANA CAMPOS 
MARTINS DE OLIVEIRA, CAMILA SIMÕES SEGURO, LUIZ FERNANDO MARTINS DE SOUZA FILHO, MARIA 
SEBASTIANA SILVA e ANA CRISTINA SILVA REBELO 
 

12 - NÚMERO DO TEMA: 63571 
- TÍTULO: CORRELAÇÃO ENTRE CIRCUNFERÊNCIA DE CINTURA E MODULAÇÃO AUTONÔMICA CARDÍACA EM 
MULHERES COM E SEM SÍNDROME METABÓLICA 
- AUTORES: CAMILA GRASIELE ARAUJO DE OLIVEIRA, LUCAS RAPHAEL BENTO E SILVA, CAMILA SIMÕES 
SEGURO, MARIA SEBASTIANA SILVA, FAGNER MEDEIROS ALVES, JORDANA CAMPOS MARTINS DE 
OLIVEIRA, CARINI SILVA DA SILVA e ANA CRISTINA SILVA REBELO  
 

13 - NÚMERO DO TEMA: 63548 
- TÍTULO: COMPORTAMENTO DA FREQUÊNCIA CARDÍACA EM IDOSOS SUBMETIDOS A 12 SEMANAS DE 
TREINAMENTO RESISTIDO EM UM HOSPITAL UNIVERSITÁRIO 
- AUTORES: CAMILA SIMÕES SEGURO, LUCAS RAPHAEL BENTO E SILVA, CAMILA GRASIELE ARAUJO DE 
OLIVEIRA, JORDANA CAMPOS MARTINS DE OLIVEIRA, GABRIELA DE OLIVEIRA TELES, ANA CRISTINA SILVA 
REBELO e PAULO ROBERTO VIANA GENTIL 
 

14 - NÚMERO DO TEMA: 63552 
- TÍTULO: FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR. AS ALUNAS DE MEDICINA PRATICAM EXERCÍCIO FÍSICO? 
- AUTORES: SARA CRISTINE MARQUES DOS SANTOS, LIVIA LIBERATA BARBOSA BANDEIRA, IVAN LUCAS 
PICONE BORGES DOS ANJOS, THAIS LEMOS DE SOUZA MACEDO, HUGO MORELLI BARBOSA, ANA CARLA DE 
OLIVEIRA CYPRIANO, VANESSA DE FREITAS MARCOLLA e IVANA PICONE BORGES 

 
ATENÇÃO: A apresentação oral será no dia 07/11 às 12 horas, antes da premiação, com slides e tempo 
de 07 minutos cada um.  
 
Ratificação das normas dos temas livres: “Em virtude do momento atípico em que vivemos, a comissão 
organizadora redefiniu um prêmio único para o “Melhor tema livre oral”. A premiação ocorrerá 
imediatamente após as apresentações dos temas aprovados, no sábado dia 07 às 12h”. 

 
Cordialmente, 
 
 
 
Dr. Maurício Milani             
Presidente XXVI Congresso Nacional do DERC  
 
 
 
Dr. Luiz Eduardo Fonteles Ritt     
Diretor Científico do DERC/SBC - 2020/2021 

Dr. Gabriel Blacher Grossman     
Presidente do DERC/SBC - 2020/2021 


